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El programa de Enfoques Raciales y Etnicos de

R E Ac H Salud Comunitaria (REACH, por sus siglas en inglés)
de Penn State en el centro de Pensilvania es una

colaboracion de organizaciones comunitarias, lideres

Avanzando la y profesionales de la salud publica. Este grupo lidera
equidad en la misién de los CDC de disminuir las disparidades
salud a través de de salud y promover la equidad en la salud
colaboraciones especificamente en la poblacién hispana y latina.
comunitarias

- el_cent_ro de El programa REACH puede ayudar a los miembros de su
Pensilvania. comunidad de la siguiente manera:

B Colaborando en la planificacidn de programas
Proporcionando conocimientos y conexiones locales
Apoyando la participacion y el alcance comunitario
Ofreciendo recursos y servicios
Evaluando el impacto de programas



El programa REACH de Penn State planifica y lleva a cabo
programas locales que son culturalmente apropiados para
atender una amplia gama de problemas de salud en la
poblacion hispana y latina del centro de Pensilvania.

REACH

SEGURIDAD
NUTRICIONAL

Seguridad Nutricional:
Promover las guias de
nutriciéon y servicio de
alimentacién y la ampliacién
de incentivos para la compra
de frutas y vegetales y/o
programas de prescripcion
de frutas y vegetales.

REACH

ACTIVIDAD
FISICA

Actividad Fisica:
Desarrollar politicas y
actividades para conectar
redes de transporte
peatonal, ciclista o de
transito (Ilamadas rutas
favorables) a destinos
cotidianos.

REACH
BJC] cuibaboy
EDUCACION
TEMPRANA

Cuidado y Educacion
Temprana:

Impulsar politicas y
actividades gque mejoren la
nutricion, la actividad fisica
y la lactancia y sustentar
los programas que provean
cosechas agricolas a los
centros de cuidado vy
educacion temprana.

REACH
VACUNACION

Vacunacion:
Implementar practicas
para aumentar la
concientizacion, la
confianza, la demanda y
el acceso a las vacunas
contra la gripe, el
COVID-19 y otras vacunas
de rutina recomendadas
para adultos.

REACH

Avanzando la
equidad en
salud a través de
colaboraciones
comunitarias

en el centro de
Pensilvania.

Para mas informacion: REACH@pennstatehealth.psu.edu

Hecho posible gracias a fondos de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades.
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